
Аннотация к программам курсов внеурочной деятельности ООП ООО 

План внеурочной деятельности реализуется через курсы внеурочной деятельности. 

Программы курсов внеурочной деятельности приняты на заседании методического 

объединения классных руководителей (протокол № 1 от 28.08.2020), утверждены приказом 

директора от 31.08.2020 № 81п 

Программа курса внеурочной деятельности «Проектирование траекторий 

профессионального самоопределения» 

Программа курса знакомит учащихся с механизмом выбора профессии, позволяет 

изучить свои возможности и потребности, соотнести их с требованиями, предъявляемыми 

профессией, понять сущность саморазвития и самосовершенствования, определить 

возможности профессиональной самореализации человека, сделать обоснованный выбор 

профиля обучения и в дальнейшем будущей профессии.  

Цел ь п рог ра ммы  — формирование способностей выпускников ОО к успешному 

участию в решении своих профессиональных и жизненных задач в типичных и 

нестандартных ситуациях в условиях рыночной экономики. 

Задачи  п р ог рамм ы :  

обеспечение базовой теоретической компоненты как основы для дальнейшего 

профессионального самоопределения обучающихся; 

формирование у учащихся определенного стиля профессионального мышления, 

обеспечивающего умение решать профессиональные и жизненные задачи в типичных и 

нестандартных ситуациях; 

выработка у учащихся желания применять и совершенствовать освоенную систему 

знаний как ориентировочную основу. 

Программа курса внеурочной деятельности «Проектирование траекторий 

профессионального самоопределения» реализует общеинтеллектуальное направление 

внеурочной деятельности. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Основы проектирования»  

В наше время для школы необходимо не просто давать знания, но и обеспечить 

обретение учащимися умений искать любую информацию, отстаивать свою точку зрения, 

доказывая ее, публично выступать, преодолевать трудности в обучении. В связи с этим, 

актуальным становится формирование исследовательской компетентности у школьников, 

т.е. умений самостоятельно добывать новые знания, собирать необходимую информацию, 

умение выдвигать гипотезы, делать выводы и умозаключения. 



Программа «Основы проектирования» предназначена для изучения основ 

проектирования учащимися во внеурочной деятельности. Необходимость введения 

данного курса внеурочной деятельности определяется современными требованиями в 

рамках нового федерального государственного стандарта к учащимся в части 

исследовательской грамотности. 

Практическая направленность содержания обеспечивает приобретение знаний и 

умений, позволяющих в дальнейшем использовать их как в процессе обучения в разных 

дисциплинах, так и в повседневной жизни для решения конкретных задач. 

Цель проектной деятельности - приобщить учащихся к активному обучению, 

помочь развитию их учебно-познавательных умений и навыков, научить их учиться, чтобы 

лучше усваивать учебный материал. 

Постоянно овладевая умениями и навыками рационального учебного труда, тренируя себя 

по вопросам и заданиям, наблюдениям и опытам с натуральными объектами, учащиеся 

самостоятельно приобретают знания, дополняя и углубляя их при изучении рекомендуемой 

для проектной деятельности. 

Основная цель программы - познакомить учащихся с основами проектной 

деятельности с целью дальнейшего применения полученных знаний и умений для решения 

конкретных практических задач с использованием проектного метода. 

Сопутствующая цель программы -развитие личностных качеств учащихся на основе 

формирования ключевых компетентностей (комплексное применение знаний, умений и 

навыков, субъективного опыта и ценностных ориентаций в решении актуальных проблем 

личности и общества). 

Программа курса «Основы проектирования» реализует общеинтеллектуальное 

направление внеурочной деятельности 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» 

Здоровье детей – это здоровье нашей нации. Научить человека быть здоровым с детства – 

вот что самое главное. Одним из факторов формирования потребности в здоровом образе 

жизни является привитие навыков правильного питания. Программа курса внеурочной 

деятельности «Разговор о правильном питании»- программа практических умений и 

навыков в данной области. Курс носит интерактивный характер, стимулирующий 

непосредственное участие школьников в процессе обучения, пробуждающий интерес и 

желание соблюдать правила питания и заботиться о собственном здоровье. Для 

организации процесса обучения используются различные типы игр (ролевые, 

ситуационные), создание проектов, проведение мини-тренингов, дискуссий. Большое 



значение уделяется самостоятельной творческой деятельности школьников (поиску новой 

информации, подготовке заданий и т.д.). 

Цель программы: формирование у детей основ культуры питания как одной из 

составляющих здорового образа жизни. 

• формирование и развитие представления детей о здоровье, как одной из важнейших 

человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное 

здоровье; 

• формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в 

сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

• освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания; 

• формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей 

общей культуры человека; 

• информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование 

чувства уважения к культуре своего народа и культуре, и традициям других народов; 

• развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и 

познавательной деятельности; 

• развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

• просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и 

подростков. 

 Программа курса «Разговор о правильном питании» реализует спортивно – 

оздоровительное направление внеурочной деятельности 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Общефизическая подготовка» 

Основой ОФП являются развитие физических качеств человека: быстрота, ловкость, 

сила, гибкость, выносливость. Занятия ОФП общедоступны благодаря разнообразию ее 

видов, огромному количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься 

повсюду и в любое время года. 

В процессе ОФП учащиеся совершенствуют умение управлять движениями, 

развивают навыки в быстром и экономном передвижении, преодолении препятствий, 

которые способствуют гармоническому развитию детей. ОФП имеет большое 

оздоровительное значение. Занятия, как правило, проводятся на свежем воздухе. ОФП 

требует динамической работы многих мышц, что позволяет легко регулировать нагрузку, 



улучшает деятельность двигательного аппарата, внутренних органов, центральной нервной 

системы и организма в целом. 

Программа ориентируется на развитие природных качеств личности, помогает 

учесть ее возможности в семье и школе, предоставляет ребенку право усвоить тот уровень 

программного материала, который ему доступен. 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на развитие физических 

качеств, формирование коммуникативных, двигательных навыков. Это способствует 

появлению желания общения с другими людьми, занятиям спортом, интеллектуальными 

видами деятельности, формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. 

Целью программы является формирование у учащихся 7-9 классов основ здорового 

образа жизни, развитие физических качеств, творческой самостоятельности посредством 

освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением 

следующих задач: 

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия; содействие 

гармоническому физическому развитию; 

• овладение «школой движений»; 

• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, 

быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в 

пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и 

гибкости) способностей; 

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 

физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие 

двигательных способностей; 

• выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о 

соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования 

интересов к определенным видам двигательной активности и выявления 

предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, 

содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в 

ходе двигательной деятельности. 



 Программа курса «Общефизическая подготовка» реализует спортивно-

оздоровительное направление внеурочной деятельности. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Вместе мы можем больше» Целью 

Российского движения школьников является совершенствование государственной 

политики в области воспитания подрастающего поколения и содействие формированию 

личности на основе присущей российскому обществу системы ценностей.  

Для достижения поставленной цели необходимо, в ходе работы пилотных площадок, 

определить условия воспитательной деятельности, способствующие развитию личности, в 

которых каждый ребенок сумел бы максимально осмыслить свою индивидуальность, 

раскрыть свои желания и потребности, постичь свои силы и способности, свое значение в 

жизни, в семье, в обществе.  

Реализация цели РДШ предполагает решение ряда задач: 

1. Формирование единого воспитательного пространства, обеспечивающего реализацию 

взаимодействия ученического самоуправления, детского общественного объединения, 

партнеров РДШ для проектной деятельности участников первичного отделения РДШ.  

2. Использование Дней единых действий РДШ как технологии, позволяющей организовать 

поддержку и реализацию 4 ведущих направлений деятельности РДШ с целью развития 

проектной деятельности.  

3. Развитие системы методического сопровождения деятельности первичного отделения 

РДШ в образовательных организациях на всех уровнях образования, отработка механизма 

взаимодействия с вузами и колледжами. 

4. Формирование единой информационной среды для развития и масштабирования 

инновационной, проектной, социально-преобразовательной деятельности РДШ.  

5. Разработка и апробация мониторинга качества деятельности первичных отделений РДШ. 

Эти цели и задачи будут решаться в рамках нескольких направлений: личностное развитие; 

гражданская активность; военно-патриотическое; информационно - медийное направление.  

Виды деятельности: игровая деятельность, проектная деятельность, 

познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение.  

Формы организаций занятий: акции, социальные и творческие проекты, встречи с 

интересными людьми, открытые лектории, презентации, конкурсы, мастер-классы и другие 

мероприятия, направленные на развитие детско-юношеской активности и раскрытие 

потенциала личности школьника. 

Реализация программы поможет в выявлении лидеров среди учащихся школы, что в 

свою очередь будет способствовать в плодотворной работе школьного самоуправления. 



Следует подчеркнуть необходимость целенаправленной рекламы работы детского 

объединения. 

Программа курса «Вместе мы можем больше» реализует социальное направление 

внеурочной деятельности 
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