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Пояснительная записка к учебному плану МБОУ Школы № 10 

 

1. Нормативно-правовая основа 

Учебный план МБОУ Школы №10, реализующий программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, составлен с учётом потребностей всех 

субъектов образовательного процесса и разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами, определяющими содержание общего образования.  

Учебный план МБОУ Школы № 10, реализующий программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, составлен с учётом потребностей всех субъектов 

образовательных отношений и разработан на основе:  

• Федерального закона от 21.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; - приказа Минобрнауки России от 9 марта 2004 N 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования»; 

• Приказа Минобрнауки России от 03.06.2011 №1994 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные программы для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 

марта 2004 г. №1312»; 

• Приказа Минобрнауки России от 01.02 2012 № 74 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 N 1312»; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; - примерных основных образовательных 

программам начального и основного общего образования, разработанными в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов начального и основного общего образования второго поколения, 

одобренными Федеральным учебно-методическим объединением по общему 



образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15); 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям - СанПиНа 2.4.2.2821- 10; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26 

"Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (вместе с 

"СанПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 N 38528) 

• Приказа Министерства образования Нижегородской области от 31.07.2013 г. №1830 

«О базисном учебном плане общеобразовательных организаций Нижегородской 

области на переходный период до 2021 года»; 

• Методического письма ГБОУ ДПО "Нижегородский институт развития образования" 

"О реализации в 5 классе ФГОС основного общего образования по предметным 

областям и учебным предметам" (Нижний Новгород, 2015); 

• Методических рекомендаций Минобрнауки России по введению учебного предмета 

«Астрономия» как обязательного для изучения на уровне среднего общего 

образования; 

• Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 

10» города Сарова; 

• Основной образовательной программы учреждения.  

Учебный план реализует основную образовательную программу начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования, фиксирует 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным 

предметам. Учебный план состоит из двух составляющих содержания образования: 

инвариантной - обязательной для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих основную образовательную программу общего 

образования, вариативной – формируемой участниками образовательных отношений. В 

инвариантной части базисного учебного плана определено количество учебных часов на 

изучение учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего 

образования, федерального государственного образовательного стандарта, который 

обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации. Вариативная 

часть учебного плана обеспечивает реализацию школьного компонента. Часы вариативной 

части используются на проведение факультативных, обязательных занятий по выбору, на 



развитие содержания образования и введения специальных курсов, на обеспечение 

углубленного изучения предметов, на поддержку федерального компонента в виде 

обязательных учебных занятий. Исходя из вышеизложенных целей, за счет вариативной 

части учебного плана для удовлетворения запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) вводятся часы на изучение отдельных учебных предметов, факультативных 

и элективных курсов. 

 

2. Общая характеристика учебного плана. 

Учебный план 11 классов обеспечивает реализацию требований федерального 

компонента государственного образовательного стандарта, единство образовательного 

пространства на всей территории РФ и гарантирует овладение обучающимися необходимым 

минимумом знаний, умений и навыков, ценностных ориентаций.  

Учебный план 10 классов обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения).  

В соответствии с СанПиН № 2.4.2.2821-10 п.10.10 для обучающихся Для учащихся 

10-11 классов продолжительность учебной недели составляет 6 дней.  

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах – 34 учебные недели. Начало 

учебного года - 1 сентября.  

Продолжительность урока (академический час) В 10-11-х классах – 40 минут.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.   

Учебный план создаёт возможности развития способностей каждого учащегося, 

формирования ключевых компетенций.  

 

3. Учебный план среднего общего образования  

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 

социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при введении 

профильного обучения, которое является системой специализированной подготовки 



(профильного обучения) в старших классах общеобразовательной школы.  

В 2020 году Учебный план для 10 класса ориентирован на реализацию ФГОС СОО, 

Учебный план 11 класса обеспечивает реализацию требований федерального компонента 

государственного образовательного стандарта.  Уровень обязательной часовой нагрузки в 

10-11 классах соответствует предельно допустимой аудиторной учебной нагрузке при 6-

дневной учебной неделе (санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях).  

В 2020 году Учебный план для 10 класса ориентирован на реализацию ФГОС СОО и 

является одним из механизмов реализации основной образовательной программы МБОУ 

Школы № 10 в соответствии с требованиями Стандарта. 

Учебный план 10 класса отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а 

также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план для 10 класса представляет собой совокупность индивидуальных 

учебных планов. Он составлен на основе индивидуальных учебных планов учащихся на два 

года обучения на уровне среднего общего образования в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

Учебный план для 10 класса ориентирован на двухлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. Учебный план включает в себя 

обязательные учебные предметы, учебные предметы по выбору из обязательных предметных 

областей. Углубленное изучение общеобразовательных учебных предметов в 10 - 11 классе – 

учебные предметы федерального компонента повышенного уровня, определяющие 

специализацию естественно-математического профиля обучения. На углубленное изучение  

предметов отводится 18 часов в неделю. 

Предмет Количество часов в неделю за 2 года 

обучения (10 – 11 класс) 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

6/6 

Физика 5/5 

Химия 3/3 

Информатика 4/4 

Остальные предметы изучаются на базовом уровне в объеме 18 часов в неделю.  

Особенности изучения предметных областей. 

Обязательная часть. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 



литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Родной язык и 

родная литература», «Общественные науки», «Естественные науки», «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

В предметной области «Русский язык и литература» изучаются учебные 

предметы в 10-11 классах: «Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский 

язык» (базовый уровень) изучается в 10 - 11 классах 1 час в неделю (68 часов за два года). 

Учебный предмет «Литература» (базовый уровень) изучается по 3 часа в неделю (204 

часа за два года).  

В предметной области «Родной язык и родная литература» изучается учебный 

предмет в 11 классе: «Родной язык (русский)» (базовый уровень) по 1 часу в неделю (34 

часа за один год).  

В предметной области «Иностранный язык» изучается учебный предмет в 10-11 

классах: «Английский язык» (базовый уровень) по 3 часа в неделю (204 часа за два года). 

В предметной области «Общественные науки» изучается учебный предмет в 10-

11 классах: «История» (базовый уровень) по 2 часа в неделю (136 часов за два года). 

В предметной области «Математика и информатика» изучается учебный предмет 

в 10-11 классах: «Математика» (базовый и углубленный уровни). На базовом уровне 

учебный предмет «Математика» изучается по 4 часа в неделю (272 часа за два года). На 

углубленном уровне учебный предмет «Математика» изучается по 6 часов в неделю (408 

часов за два года). 

В предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются учебные предметы в 10-11 классах: «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая 

культура» (базовый уровень) изучается в 10 - 11 классах 3 часа в неделю (204 часа за два 

года). Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) 

изучается по 1 часу в неделю (68 часов за два года).  

В предметной области «Естественные науки» изучается учебный предмет в 11 

классе: «Астрономия» по 1 часу в неделю (34 часа за один год). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся и их родителей. При 

распределении часов учебного плана в части формируемой участниками образовательных 

отношений проводилось анкетирование родителей (законных представителей) учащихся. На 

основании результатов анкетирования родителей (законных представителей) были 



определены предметы учебного в части формируемой участниками образовательных 

отношений: физика, химия, информатика. 

В предметной области «Общественные науки» изучаются учебные предметы в 10-

11 классах: «География» и «Обществознание». Учебный предмет «География» (базовый 

уровень) изучается в 10 - 11 классах 1 час в неделю (68 часов за два года). Учебный 

предмет «Обществознание» (базовый уровень) изучается по 2 часа в неделю (136 часов за 

два года).  

В предметной области «Естественные науки» изучаются учебные предметы в 10-

11 классах: «Физика», «Химия», «Биология».  

На базовом уровне учебный предмет «Физика» изучается по 2 часа в неделю (136 

часов за два года). На углубленном уровне учебный предмет «Физика» изучается по 5 

часов в неделю (340 часов за два года). 

На базовом уровне учебный предмет «Химия» изучается 1 час в неделю (68 часов за 

два года). На углубленном уровне учебный предмет «Химия» изучается по 3 часа в 

неделю (204 часа за два года).  

Учебный предмет «Биология» изучается в 10 - 11 классах 1 час в неделю (68 часов за 

два года). 

В предметной области «Математика и информатика» изучается учебный предмет 

в 10-11 классах: «Информатика». На базовом уровне учебный предмет «Информатика» 

изучается по 1 час в неделю (68 часов за два года). На углубленном уровне учебный 

предмет «Информатика» изучается по 4 часа в неделю (272 часа за два года). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10 – 11 классов 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой: особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися 10-11 классов в течение двух лет по 1 часу в неделю (68 часов за два года). 

Индивидуальный проект обязателен для выполнения обучающимися по выбранному 

предмету/ направлению: химия, физика, технология, обществознание, информатика. В 

соответствии с учебным планом на выполнение индивидуального учебного проекта 

обучающимися 10 класса отводится 1 час.  

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы, факультатив 

по выбору обучающихся 10 – 11 классов. Элективные учебные предметы – обязательные 

учебные предметы по выбору обучающихся из компонента образовательного учреждения: 



«Теория и практика написания сочинения» изучается 2 часа в неделю (136 часов за два года), 

«Актуальные вопросы обществознания» изучаются 2 часа в неделю (136 часов за два года), 

«Биохимия» изучается 1 час в неделю (68 часов за два года), «Биология в вопросах и 

ответах» изучается 2 часа в неделю (136 часов за два года), «Компьютерное черчение» 

изучается 1 час в неделю (34 часа в неделю). 

 

Учебный план 10 класса МБОУ Школы №10 уровня  

среднего общего образования 2020 -2021 учебный год 

Образовательная 

предметная 

область  

Учебные 

предметы 

Общее кол-во 

часов за два года  

10 класс   

кол-во часов в 

неделю   

11 класс 

  кол-во часов в 

неделю   

базовый  углубл.  базовый  углубл.  базовый  углубл.  

 1.Обязательные учебные предметы   

Русский язык и 

литература  

Русский язык   68  1    1    

Литература  204  3   3   

Родной язык и 

родная литература  

 

Родной язык 

(русский)  

  

34  

  

  

  

  

  

  

  

1  

  

  

Иностранные 

языки  

Английский язык  204     3   3   

Общественные 

науки  

История  136    2   2   

Математика и 

информатика  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

272   408   4  6  4  6  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура  

204     3    3    

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

68    1    1    

Естественные 

науки  

Астрономия  34        1    

Итого по п.1  1224 408 17  6  19  6  

2.Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей  

Общественные 

науки  

География  68   
  1    1    

Обществознание  136   2    2    

Естественные 

науки  

Физика  136  
340   2  5  2  

5  

Химия  68  
204   1  

3  
1  

3  

Биология  68  
 1  1  

 

Математика и 

информатика  

Информатика  
68   272   1  4  1  4  



Итого по п.2 544 816 8 12  8 12  

Итого по п.п.1, п.2 1768 1224 25 18 27 18 

3. Дополнительные курсы, модули, практики, инд. проект, образовательные сессии и т.п.  

Индивидуальный проект 68  1  1  

Элективные курсы (по выбору)    

Теория и практика написания 

сочинения 

136 2  2 

Актуальные вопросы обществознания 136 2  2  

Биология в вопросах и ответах 136  2  2  

Биохимия 68  1  1  

Компьютерное черчение 68  1 

Итого по п.3 680 8 10 

Итого 3672   

 

Учебный план 11 класса МБОУ Школы № 10 обеспечивает реализацию 

требований федерального компонента государственного образовательного стандарта, 

обеспечивает единство образовательного пространства на всей территории РФ и гарантирует 

овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений и навыков, ценностных 

ориентации.  

Особенности изучения учебных предметов.  

Русский язык (1 час в неделю). Обязательный для изучения на базовом уровне 

общеобразовательный предмет учебного плана, установленный Федеральным компонентом 

государственного стандарта общего образования. С учётом возрастающей роли русского 

языка в многонациональном федеративном государстве и обязательности экзамена по этому 

предмету водится 1 час в неделю. Обучение по русскому языку в 10-11 классах 

осуществляется по УМК Н.Г.Гольцовой,  учебнику Н.Г. Гольцовой., И.В. Шамшиной., М.А. 

Мищериной.   

Литература (3 часа в неделю). Обязательный для изучения на базовом уровне 

общеобразовательный предмет учебного плана, установленный Федеральным компонентом 

государственного стандарта общего образования: представлен часами, которые отводятся на 

отечественную литературу. Обучение осуществляется в 10 – 11  классах по учебнику для 10 

класса общеобразовательных организаций. Базовый уровень. Авторы: С.А.Зинин, В.И. 

Чалмаев. 

Английский язык (3 часа в неделю). В связи с реализацией задачи «обеспечения 

освоения выпускниками школы иностранного языка на функциональном уровне» вводится 3 



часа в неделю. В образовательном процессе общеобразовательных классов используется УМК  

И.В. Ларионовой, Ю.А.Комаровой. 

Математика (6 часов в неделю). Обязательный для изучения учебный предмет, 

установленный Федеральным компонентом государственного стандарта общего 

образования, обеспечивает профильный уровень, предполагающий 8 часов в неделю 

(предмет «Алгебра и начала анализа – 4 часа; предмет «Геометрия» - 2 часа). В учебном 

процессе по «Алгебре и началам анализа» используются УМК Ю.М.Колягина. Обучение по 

геометрии осуществляется по УМК Л.С. Атанасяна.  

Информатика и ИКТ (4 часа в неделю). Обязательный для изучения учебный 

предмет, установленный Федеральным компонентом государственного стандарта общего 

образования, обеспечивает профильный уровень, предполагающий 4 часа в неделю. В 

образовательном процессе используется УМК И.Г.Семакина. 

Химия (1 час в  неделю). Обязательный для изучения общеобразовательный предмет 

учебного плана. В образовательном процессе используется УМК О.С.Габриеляна. 

Биология (1 час в  неделю). Обязательный для изучения общеобразовательный 

предмет учебного плана. По биологии используются учебник В.И.Сивоглазова, 

И.Б..Агафонова. 

Физика (4 часа в  неделю). Обязательный для изучения учебный предмет, 

установленный Федеральным компонентом государственного стандарта общего 

образования, обеспечивает профильный уровень, предполагающий 4 часа в неделю. По 

физике используется УМК Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева.  

Астрономия  (1 час в  неделю). Обязательный для изучения общеобразовательный 

предмет учебного плана. В образовательном процессе используется учебник Б.А. Воронцова-

Вельяминова. 

История России, всеобщая история (2 часа в неделю). Обязательный для изучения 

общеобразовательный предмет учебного плана. Учебный материал представлен курсами 

«История России» и «Всеобщей истории». В образовательном процессе используются УМК 

В.Н.Загладина (предмет «Всеобщая история) и УМК А.А.Левандовского (предмет «История 

России»).  

Обществознание (2 часа в неделю). Обязательный для изучения 

общеобразовательный предмет учебного плана. В соответствии с федеральным базисным 

учебным планом на изучение обществознания отводится 2 часа в неделю. В образовательном 

процессе используется УМК под редакцией Л.Н.Боголюбова.  



География (1 час в неделю). В соответствии с федеральным базисным учебным 

планом на изучении географии отводится 1 час. В образовательном процессе используется 

УМК под редакцией Е.М.Домогацких.  

Образовательная область «Физическая культура». Реализуется через введение 

учебных курсов «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Физическая культура в 10-11 классах преподаётся с нагрузкой 3 часа в неделю (письмо 

министерства образования Нижегородской области от 17.01.2012 № 316-01-52-76/12 «О 

введении третьего часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях 

Нижегородской области) за счёт увеличения на один час максимально допустимой 

недельной образовательной нагрузки. ОБЖ является базовым общеобразовательным 

предметом и изучается с нагрузкой 1 час в неделю. В образовательном процессе 

используются УМК под редакцией В.И.Ляха (предмет «Физическая культура») и УМК под 

редакцией А.Т.Смирнова (предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»).  

Элективный курс «Избранные разделы математики» для 11 класса ориентирован 

на изучение курса на профильном уровне 2 часа в неделю. Создан на основе учебно-

тематического планирования элективных курсов Нижегородского института развития 

образования. Кафедра теории и методики обучения математике Нижний Новгород. 

Освоение образовательной программы по учебным предметам учебного плана 

среднего общего образования сопровождается годовой промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проходит согласно «Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ Школы № 10».  

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация регламентируется локальным актом школы «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МБОУ Школе № 10».  

В 11 классе предусмотрен текущий контроль, который определяется педагогами 

школы самостоятельно с учетом требований ФК ГОС, индивидуальных особенностей 

обучающихся, используемых образовательных технологий.  

Промежуточная аттестация обучающихся 11 класса проводится в форме итоговой 

контрольной работы, комплексной контрольной работы, тестирования, зачета. Форму 

промежуточной аттестации определяет учитель. 

Оценка предметных результатов проводится с помощью диагностических работ 

(промежуточных и итоговых), направленных на определение уровня усвоения темы 

учащимися.  



Учебный план 11 класса МБОУ Школы № 10 на 2020-2021 учебный год 

(естественно-математический профиль) 

Образовательные 

области  
Учебные предметы  Число 

учебных 

часов 

неделя/год 

 

XI  

Филология  Русский язык  1/34 

Литература  3/102 

Стилистика  1/34 

Иностранный язык 

(английский  язык)  
3/102 

Математика  Алгебра и начала анализа  4/136 

Геометрия  2/68 

Избранные разделы 

математики для старшей 

школы  

2/68 

Информатика  Информатика и ИКТ  4/136 

Естествознание  Биология  1/34 

Физика  5/170 

Химия  1/34 

Общественные 

дисциплины  
История России  1/34 

Всеобщая история  1/34 

Обществознание  2/68 

География  1/34 

Физическая 

культура  
Физическая культура  3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
1/34 

Обязательная нагрузка учащихся  36/1224 

Максимальный объем нагрузки учащихся  37 

 

8. План внеурочной деятельности в 10 – 11 классах на 2020-2021 учебный год 

  
План внеурочной деятельности в 10 - 11 классах является частью основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования Школы в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

организацию деятельности ученических сообществ в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам; молодежного общественного 

объединения «ЭХО», волонтерского объединения «Ракета», в рамках «Российского 

движения школьников»: 

организацию реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (ученическое научное общество, школьные олимпиады по предметам 

программы средней школы); 



организацию проектной деятельности обучающихся учебной, творческой, 

социальной, спортивной направленностей; 

организацию воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность Школы реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе школы, в поездках и т.д.). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Организация деятельности ученических сообществ направлена на формирование 

у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ  происходит: 

• в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

• через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 



традициям, участие обучающихся в деятельности спортивных и творческих 

объединений, благотворительных акциях; 

• через участие в экологическом, правовом, здоровьесберегающем просвещении 

сверстников, родителей, в благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства 

с общественными организациями и объединениями. 

Формы организации ученического самоуправления предполагают соревновательность 

(итоги подводятся периодически по четвертям и в конце учебного года в рамках 

школьного конкурса «Класс года» в ходе которого определяется победитель-коллектив); 

вариативные элементы годового цикла – мероприятия, содержание которых может 

определяться обучающимися, родителями, педагогами в зависимости от интересов, 

склонностей, потребностей участников образовательных отношений и традиций 

образовательной организации. Основными участниками могут выступать ученические 

классы. 

Формат организации деятельности ученических сообществ: молодежного «ЭХО», 

волонтерского объединения «Ракета» в рамках «Российского движения школьников», 

предполагает: 

существование в школе групп по интересам обучающихся в различных 

направлениях развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в рамках занятий по интересам 

происходит подготовка и проведение итогового дела; 

Формат организации жизни ученических сообществ в рамках ученического 

самоуправления строится в рамках общественной самоорганизации, организации 

коллективных творческих дел, социальных, благотворительных акций и т.п. 

Организация проектной деятельности осуществляется как через реализацию 

групповых проектов, так и через выстраивание индивидуальных образовательных 

маршрутов проектной деятельности школьников. 

 

Вид проекта Цель проекта Проектный Тип деятельности Формируемая 

  продукт учащегося компетентность 

Практико- Решение Учебные пособия, Практическая Деятельностная 

ориентированный практических макеты и модели, деятельность в  

 задач заказчика инструкции, определенной  

 проекта памятки, учебно-предметной  

  рекомендации области  

Исследовательский Доказательство Результат Деятельность, Мыслительная 

проект или исследования, связанная с  

 опровержение оформленный в экспериментирован  

 какой-либо виде презентаций, ием, логическими  

 гипотезы стенгазет, буклетов мыслительными  



   операциями  

Информационный Сбор Статистические Деятельность, Информационная 

проект информации о данные, результаты связанная со  

 каком-либо опросов сбором, проверкой,  

 объекте или общественного систематизации  

 явлении мнения, обобщение информации из  

  высказываний различных  

  различных авторов источников;  

  по какому-либо общение с людьми  

  вопросу, как источниками  

  представленные информации  

  в виде презентаций   

Творческий Привлечение Литературные Творческая Коммуникативная 

проект интереса произведения, деятельность,  

 публики к произведения связанная с  

 проблеме изобразительного получением  

 проекта или декоративно- обратной связи от  

  прикладного публики  

  искусства,   

  видеофильмы,   

  акции, внеклассные   

  занятия   

Игровой или Предоставление 

Мероприятие 

(игра, Деятельность, Коммуникативная 

ролевой проект публике опыта состязание, связанная с  

 участия в викторина, групповой  

 решении экскурсия и тому коммуникацией  

 проблемы подобное )   

 проекта    

 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 

патриотическому служению); 

отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими); 

отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 

отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 



трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим и ученическим 

коллективом Школы при участии родительской общественности. Источником этого раздела 

плана внеурочной деятельности становятся нормативные документы органов управления 

образованием (федеральных, региональных и муниципальных) и традиции Школы 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся 10 – 11 классов 

 
№ Направления развития 

личности обучающихся 

 

10 класс 

 

11 класс 

 

1.  Недельный объем часов 10 

2.  Духовно-нравственное 72 72 

3.  Социальное 72 72 

 Общеинтеллектуальное 72 72 

4.  Общекультурное 36 36 

5.  Спортивно-

оздоровительное 

72 72 

 Всего 350 350 

 

Объем недельной нагрузки для обучающихся 10 -11 классов 
Раздел плана Содержание и формы деятельности 10 класс 11 класс итого 

Духовно-

нравственное 

72 час 

Классные часы, ЕИД, экскурсии, в 

том числе и виртуальные, 

образовательные события, организация 

жизнедеятельности класса 

36 36 72 

 

Социальное  

 

144 час 

Общешкольные социальные акции 

(«Рождественский подарок другу», 

«Подарок солдату», «Подарок ветерану»), 

благотворительные мероприятия 

36 36 144 

Участие в деятельности м/о «ЭХО», 

волонтерского отряда «Ракета», Совета 

старшеклассников 

36 36 

Спортивно-

оздоровительное 

144 час 

Походы, соревнования, ДЗД, Дни 

здоровья, День Игры, участие в школьных 

городских спортивных соревнованиях 

72 72 144 

 

Общеинтел 

лектуальное 

 

216 час 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

36 

 

36 

 

216 

 

Индивидуально-групповое 

сопровождение подготовки  к предметным 

олимпиадам, конкурсам, конференциям 

36 36 

 

Социальные профессиональные практики: 

«Профтренд», профессиональные пробы, 

36 36  

 

 

Общекультурное 

 

72 час 

Общешкольные коллективно-

творческие дела, образовательные 

события,  

тематические классные часы, 

концерты, выставки, школьные и 

городские  мероприятия 

Посещение театра, выставочного 

зала, музеев 

36 36 72 



Итого:  350 350 Итого: 

700 

План внеурочной деятельности в 10-х – 11-х классах   
  Показатель    10 класс  11 класс  

            

Недельный объем внеурочной деятельности      10 часов  

Количество недель, отведенных под внеурочную деятельность:          

1. Учебных недель      34 недели  34 недели  

2. Каникул:              

осенних      1 неделя  1 неделя  

зимних      2 недели  2 недели  

весенних      1 неделя  1 неделя  

летних      3 недели  -  

ИТОГО недель      

41 неделя 

 

38 недель 

 

         

             

Годовой объем внеурочной деятельности    350 часов  350 часов  

Итого за 2 года освоения программы       700 часов  

 

 

Приложение 1  

 

 

 Формы промежуточной аттестации в 10-11 классах в 2020-2021 учебном году  

 

Класс Предмет  Форма промежуточной аттестации  

10 класс  

ФГОС 

 

Русский язык  Тестовая работа 

Литература Тестовая работа 

Английский язык  Тестовая работа  

Математика  Контрольная  работа 

Физическая культура  Сдача нормативов по физической 

подготовленности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Обществознание  Тестовая работа 

Физика   

Химия  Тестовая работа 

Биология  Тестовая работа 

Информатика Контрольная работа 

Индивидуальный учебный проект Проект 

Теория и практика написания 

сочинения 

Сочинение  

Актуальные вопросы 

обществознания 

Тестовая работа 

Биология в вопросах и ответах Тестовая работа 

Биохимия  Тестовая работа 

11 класс  

ФК ГОС 

Русский язык  Тестовая работа 
Литература  Тестовая работа 



Стилистика  Тестовая  работа 
Иностранный язык (английский  

язык)  
Тестовая  работа  

Алгебра и начала анализа  Контрольная работа 
Геометрия  Контрольная работа 
Избранные разделы математики для 

старшей школы  
Контрольная  работа 

Информатика и ИКТ  Контрольная работа 
Биология  Тестовая работа 
Физика  Тестовая  работа 
Химия  Тестовая работа 
История России  Тестовая  работа 
Всеобщая история  Тестовая работа 
Обществознание  Тестовая работа 
География  Тестовая работа 
Физическая культура  Сдача нормативов по физической 

подготовленности 
Основы безопасности 

жизнедеятельности  
Тестовая работа 

 

 
МБОУ ШКОЛА № 10, Большакова Елена Геннадьевна, Директор
18.03.2021 12:17 (MSK), Сертификат № 01EFA2A3001FAC3AB740843C59A4546D50


